Doradca
smaku

Tortilla z miesem i warzywami

SKEADNIKI

maka kukurydziana
maka pszenna
masto

piers z kurczka
cebula

pomidor Swiezy
kukurydza w puszce
jogurt naturalny
ogorek

czosnek

papryka zielona
papryka zoétta

papryka czerwona

ASIAKALI
= CZAS
‘ PRZYGOTOWANIA
30 MIN

4 tyzki

3 tyzki

3 tyzeczki

25 dag

1 szt

1 szt

2 tyzki

400 ml

1 szt

3 zabki

po 0,5 straka
po 0,5 straka

po 0,5 straka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Placki:

©

ILOSC
PORCJI
3-4

wymiesza¢ make kukurydzianai pszenna,utrze¢ z mastem ,dodac sél,dodac troche wody aby powstato geste

ciasto.Uformowac cztery placki,utozy¢ na blache posmarowang olejem i piec 10 min.w tem.200st.

Farsz:

mieso pokroi¢ w paski,przyprawi¢ rozgniecionym czosnkiem(1 zgbek),sola,chili i ziotami,obsmazy¢ na
oleju.Papryke ,cebule i pomidora pokroi¢,doda¢ kukurydze i wymieszac.

Sos jogurtowy:

Ogdrek utrze¢,odcisng¢ ,dodac jogurt,rozgnieciony czosnek(2 zabki) i s6l.Wymieszac

Mieso i warzywa utozy¢ na plackach i zwing¢. Podawacd z sosem.






