Doradca

smaku
Chtodnik
LAMPA99
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI
kefir 4 szklanka
$mietana 1/2 szklanka
biaty ser 20 dag
cebulka dymka ze szczypiorem 2
posiekany koperek 2 tyzeczka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Cebulki i szczypior posiekad, szczypior odtozy¢, a cebulki zeszkli¢ na oleju, ostudzi¢. Ogérki pokroic
w kosteczke, biaty ser w kostke. Kefir roztrzepa¢ ze Smietang, doda¢ ogérki, podsmazong cebulke,
szczypior i koperek. Chtodnik doprawic¢ solg i wymiesza¢ z serem. Wstawi¢ do lodéwki na godzine.



