
Chłodnik

LAMPA99

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

kefir 4 szklanka

śmietana 1/2 szklanka

biały ser 20 dag

cebulka dymka ze szczypiorem 2

posiekany koperek 2 łyżeczka

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Cebulki i szczypior posiekać, szczypior odłożyć, a cebulki zeszklić na oleju, ostudzić. Ogórki pokroić
w kosteczkę, biały ser w kostkę. Kefir roztrzepać ze śmietaną, dodać ogórki, podsmażoną cebulkę,
szczypior i koperek. Chłodnik doprawić solą i wymieszać z serem. Wstawić do lodówki na godzinę.


