Doradca

smaku
Barszcz z fasolg
LAMPA99
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+

SKELADNIKI
buraki 75 dag
puszka biatej fasoli 40 dag
marchewka 1
zabek czosnku 2
wedzony boczek 15 dag

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Buraki i wtoszczyzne oczyscié, optukad i zetrzed na tarce o duzych otworach. Boczek pokroi¢ w

kostke, usmazy¢ na oleju, przetozy¢ do garnka, wla¢ 5 szklanek wody, wrzucic¢ obrany i roztarty
czosnek oraz przyprawy, zagotowaé, dodac starte warzywa, gotowac na matym ogniu, az bedg

miekkie. Zupe potgczy¢ z optukang i osgczonga fasolg i sokiem z cytryny, osolic.



