Doradca
smaku

Satatka ze szparagow z orzechami
IWA643

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I

15 MIN 3-4

SKELADNIKI
szparagi zielone 1/2 kg
jabtko kwasne 1 szt
orzechy posiekane 3 tyzki
majonez 1/2 stoika
jajko ugotowane na twardo 2 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Szparagi oczysci¢ ugotowa¢ w wodzie z dodatkiem soli i cukru ,Ostudzi¢ pokroic w kawatki 3 cm
.Skropi¢ cytryna .Dodac orzechy ,posiekane jajka potgczy¢ majonezem doprawic



