Doradca
smaku

Nalesniki z biatym serem i truskawkami

SKEADNIKI
truskawki sSwieze 1 kg
ser biaty 300 dag
jajko 1 sztuka
mleko 3-4 tyzki

cukier waniliowy

Smietana 30%

1 opakowanie

1 opakowanie

maka 1 szklanka
mleko 1 szklanka
woda 1 szklanka
jajko 4 sztuki

sol do smaku

IWUSIA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ser rozgniatamy widelcem, dodajemy jajko cukier waniliowy i wlewamy powoli mleko mieszajac az
powstanie gestwa masa. Truskawki kroimy na p6t ( lub ¢wiartki jak kto woli i zalezy jakie duze sa
truskawki) i wktadamy do osobnej miseczki.

Przygotowujemy nalesniki. Jajka rozbijamy osobno biatka a osobno dajemy zéttka. Biatka ubijamy
na piane. Zéttka, mleko i sél lekko roztrzepa¢, a nastepnie doda¢ make oraz wode i piane z biatek,
zmiksowad na jednolitg mase. Na rozgrzang patelnie z niewielkg iloscig ttuszczu nalewamy ciasto -
nalezy pamietac ze przed kazdym nalaniem ciasto dobrze jest zamieszad. Ciasto jest gotowe kiedy
odstaje od brzegdéw patelni. Wtedy Sciggamy i naktadamy nastepny. Na nasz nalesnik naktadamy
przygotowany ser i posypujemy truskawkami, a nastepnie zwijamy. Nasze nalesniki polewamy
Smietana , lub jak kto woli bitg $mietang i uktadamy do ozdoby truskawki. Smacznego !!



