Doradca
smaku

Domowy smalec

MALGORZATA114

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA ® PORC]I
30 MIN 5+

SKEADNIKI

stoniny bez skory 1kg
wedzone podgardle 0,5 kg

mleko 1 szklanka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

stonine i podgardle kroimy w kostke,wytapiamy w garnku ok.3 godzin od czasu do czasu
mieszajgc,az zostang tylko skwarki.dodajemy 2 tyzki soli,pieprzu,vegete.wlewamy mleko i
mieszajac zagotowujemy i studzimy.smalec przelewamy do stoika i szczelnie
zakrecamy.przechowujemy w lodéwce..

Jesli ktos nie lubi skwarkdw,stonine i podgardle moze zmielic



