
Surówka z młodek kapusty

IWA643

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

cebula biała 1 szt

Szczypiorek cienki 2 łyzki

koperek 2 łyżka

Przyprawa curry orientalna Prymat 1 szczypta

pomidor bez skórki 2 szt

Czosnek suszony Prymat 2 szczypta

ocet winny 1/2 łyżeczki

oliwa 3 łyżki

kapusta 1/2 młoda

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Kapuste ,pomidora i cebulkę kroimy ,dodajemy posiekany koperek i szczypiorek.Sos oliwa
+ocet+curry+czosnek+pieprz wymieszać .Połączyć z kapustą .


