
sałatka z kurczakiem z ananasem, czerwoną fasolą i z
czosnkiem

MIROSŁAWA5

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

filety z kurczaka 2 szt

PUSZKA CZERWONEJ FASOLI 1 szt

majonez

czosnek

przyprawy do smaku

ananas z puszki 1 puszka

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

filety z kurczaka pokroić w drobną kostkę i usmażyć na niewielkiej ilości oleju. mozna doprawić
przyprawą gyros. pod koniec smazenia dodać przeciśniety ząbek czosnku i wystudzić.
ananasa osączyć i pokroić na kawałki
fasolę czerwoną osączyć.
wymieszać razem kurczaka z fasolą i ananasem.

sos
3 łyzki majonezu, sok z ananasa ( nie za duzo zeby sos nie był za rzadki) dodac przeciśniety zą bek
czosnku.

sałatke polac sosem i wymieszać i odstawić do lodówki.


