Doradca

smaku
brzoskwinie inaczej
KATARZYNA/KATE1980
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2

SKEADNIKI
brzoskiwnie 1 kg
miod 4 tyzki

skodrka z cytryny 1
sos: Smietana 150

jogurt naturalny 200 g

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Brzoskwinie obra¢ ze skdrki i pokroi¢ w kosteczke. W rondelku podgrza¢ miéd nastepnie wrzuci¢ do
niego brzoskwinie i posypa¢ skérka z cytryny. Doda¢ cynamon. Cato$¢ zagotowad. Zmniejszy¢
ogien i dusi¢ ok. 10 minut. zostawi¢ do ostudzenia. W miedzyczasie przygotowa¢ sos. Smietane
wymieszac z jogurtem, dodac cukier do smaku i sok z cytryny. Wstawi¢ do lodéwki na kilka minut.
tak przygotowanym sosem pola¢ brzoskwinie wytozone na talerzykach.



