
Napój z ogórków i jabłek

MARTYNIA6

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

sok z porzeczek 1 szkl

jabłka 1 kg

sól, cukier

ogórki 4 szt

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Ogóki i obrane jabłka wrzucić do sokowirówki. Powstały sok wymieszać z sokiem z porzeczek.
Doprawić do smaku solą i cukrem. Podawać od razu.


