Doradca

smaku
Napdj z ogorkdw i jabtek
MARTYNIA6
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2

SKEADNIKI
sok z porzeczek 1 szkl
jabtka 1 kg
sol, cukier
ogorki 4 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ogdki i obrane jabtka wrzuci¢ do sokowiréwki. Powstaty sok wymieszac z sokiem z porzeczek.
Doprawi¢ do smaku solg i cukrem. Podawac¢ od razu.



