
Kalafiory zapiekane

KATARZYNA/KATE1980

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

mleko Półtorej szklanki

masła 2 łyżki

mąki Półtorej łyżki

żółtko jajek 2

sera żółtego 5 łyżek

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Kalafiora ugotować na pół twardo. Ułożyć w naczyniu żaroodpornym. Następnie roztopić masło,
dodać mąkę, rozprowadzić mlekiem i zagotować. Potem zdjąć z ognia i dodać żółtka oraz
wymieszać z połową sera. Doprawić do smaku. zalać powstałym sosem. Posypać pozostałym
serem i zapiec.


