Doradca

smaku
Tacos z wotowing
PIOGE7
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKELADNIKI
mielona wotowina 500 gram
kukurydza 1 puszka
sos pomidorowy 1 szklanka
chili, sél, pieprz szczypta
sos taco 1 stoik
fasola 1 puszka
tacos 1 (muszle)
cebula 1 sztuka
261ty ser starty 20 dag

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Podsmaz cebule, dodaj mieso mielone wotowe i smaz az sie zrumieni. Dodaj sok pomidorowy po
czym smaz az czesciowo odparuje. Dodaj odsgczong fasole i kukurydze. Dopraw do smaku solg,
pieprzem i chili. Nat6z miesny farsz do tacos. Posyp startym serem. Podawaj z dowolnym sosem
taco.



