Doradca
smaku

Satatka z gotowanych jarzyn

SKEADNIKI

buraki czerwone
buraki biate cukrowe
seler

marchew

kalafior

lub szparagi

groszek konserwowy

fasola

ASERET
= CZAS
. PRZYGOTOWANIA
30 MIN

2 szt

2 mate szt
1 duza szt
2 szt

25 dag

25 dag

1 puszka

1/2 puszki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

©

ILOSC
PORCJI
5+

Buraki czerwone i cukrowe zapiec w piekarniku, po wyjeciu zanurzy¢ w zimnej wodzie i $ciagnagé

skorki.

Marchew, szparagi lub kalafior i selery ugotowa¢ kazde warzywo osobno w osolonej wodzie.
Buraki, marchew i pozostate warzywa pokroi¢ w kostke.
Groszek i fasole odcedzi¢ z zalewy.

Wszystkie sktadniki potaczy¢ i wymieszaé z sosem majonezowym lub ukfadac warstwowo,
przektadajgc kazdg warstwe sosem majonezowym lub tatarskim.



