Doradca

smaku
szpinak z mozarella
JOANNA132
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI

szpinaku 0,5 kg
kulki mozarelli z zalewy 3 szt
plastrow szynki 10 szt
makaron grube rury 1 opakowanie

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

szpinak umy¢, odszyputkowac i poddusi¢ na patelni na tyzce masta az odparuje woda, ostudzi¢,
pokroi¢ dos¢ drobno.

Szynke i mozarelle pokroi¢ w kostke.

Wymiesza¢ wszystkie sktadniki nadzienia, dodac pieprz (ja nie sole bo duzo soli jest juz w szynce)
farszu wystarcza do nadziania catego opakowania rurek.

Polewam to beszamelem i zapiekam najpierw pét godziny pod przykryciem a potem posypuje
serem ii jeszcze zapiekamy 10 minut.



