
kurczakowe paluszki w cieście

KATE131

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

jajko 4 szt

mąka 40 g

musztarda 1 łyżka

Bułka tarta klasyczna Prymat 5 łyżek

sok z cytryny 1 szt

filety z kurczaka 600 g

estragon 3 łyżeczki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

jajka wymieszać z mąką, musztardą, bułką tartą, sokiem z cytryny i estragonem. doprawic solą i
pieprzem cayenne.filety pokroic na paski 3-4cm, maczać kawałki i smażyć w głębokim tłuszczu.


