Doradca
smaku

Satatka z burakdow -dodatek do obiadu.

JOLANTA41
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKELADNIKI
ugotowane buraki 1 kg
natka pietruszki 1 peczek
olej 8 tyzek
ocet winny 3 tyzki
czosnek 2 zabki
musztarda 1 tyzeczka
sol i pieprz do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Niezbyt duze ugotowane buraki ugotowac do miekkosci. Przela¢ zimng woda. Po ostudzeniu obrac
z e skéry i pokroi¢ w cienkie plasterki.Posieka¢ 3/4 peczka natki pietruszki. Z oleju, octu,
musztardy, rozdrobnionego czosnku, musztardy, soli i pieprzu przyrzadzi¢ sos. Do buraczkéw
wsypac natke,zala¢ sosem , wymieszac i zostawi¢ na pét godziny.Przed podaniem posypac resztg
posiekanej natki.

Satatka doskonale przechowuje sie przez pare dni w lodéwce i nie traci smaku/ a moze nawet
zyskuje !/.



