
ryba w panierce

SYLWIACHMIEL

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

filety z ryby (np mintaj) 1/2 kg

Kurczak panier do drobiu Prymat 1 opakowanie

jajko 2 szt

Przyprawa do ryb i owoców morza Prymat 2 lyzeczki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

rybe obsypujemy przyprawa i odstawiamy na godzine.jajka rozbijamy i mieszamy.rybe maczamy z
obu stron najpierw w jajku,nastepnie w panierce.smazymy.


