
Sałatka z buraczków

JOLANTA41

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

ugotowane buraki 5 szt

ogórki kiszone 3 szt

jabłko 1 szt

sól, pieprz do smaku

cebula 1 szt

oliwa 2,3 łyżki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Ugotowane buraczki pokroić w plasterki. Tak samo kiszone ogórki i cebulę. Obrane jabłko w słupki.
Dodać oliwę lub olej, sól i pieprz do smaku.Odłożyć \"do przegryzienia się\" smaków na godzinę do
lodówki.Można sałatkę trzymać w niej nawet kilka dni.
Proporcje składników można też dowolnie zmieniać, wg upodobania.


