Doradca

smaku
filet rybny panierowany
TETIANA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKEADNIKI

filet rybny 4 sztuki
maka

jajko 2 sztuki
sél

peiprz

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

filety optukad, osuszy¢ papierowym recznikiem kuchennym. Posoli¢, oprészy¢ pieprzem do smaku.
Kazdy z filetéw otacza¢ w mace, potem w jaku, a na koAcu w butce tartej. Nastepnie smazy¢ na
rozgrzanym oleju na ztocisty kolor.



