Doradca
smaku

Méj schab - pieczony z morelami

ASERET

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 5+

SKEADNIKI
masto do blaszki i do schabu
suszone morele 20 dag

schab bez kosci 1 kg

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Morele umy¢ w cieptej wodzie, osuszy¢.

Schab optuka¢, nozem zrobi¢ w Srodku otwor i wtozy¢ morele .

Z wierzchu natrzec solg i pieprzem.

Utozy¢ na blasze posmarowanej mastem, posypac widrkami zmrozonego masta, wstawi¢ do
piekarnika, piec ok. 1 godz. w 180°C, polewajgc wytwarzajgcym sie sosem.

Najlepiej jednak wtozy¢ go do rekawa do pieczenia, bedzie bardziej soczysty.



