Doradca
smaku

Moja ryba po grecku - smazona

ASERET
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI
filety z ryby 70 dag
maka 4 dag
olej 10 dag
koncentrat pomidorowy 12-15 dag
wtoszczyzna 50 - 50 (bez kapusty)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Sprawiong rybe lub filety podzieli¢ na porcje (przyjmujac 2 kawatki na osobe), osoli¢, obtoczy¢ w
mace i usmazy¢ na goragcym oleju.

Warzywa korzeniowe wyszorowac, oskrobaé, umy¢ i zetrze¢ na tarce o duzych otworach, pory
oczysci¢, bardzo doktadnie umy¢ i pokraja¢ w poprzek.

Przetozy¢ je do rondla, doda¢ pozostaty olej (i doktadnie zebrane z patelni resztki ttuszczu,
pozostate po smazeniu ryby), sél, lis¢ laurowy, ziele angielskie, wla¢ pét szklanki wody i udusi¢
warzywa pod przykryciem.

Nastepnie doda¢ koncentrat pomidorowy, pogotowa¢ przez chwile i doprawi¢ do smaku solg,
papryka i ewentualnie cukrem.

Usmazona rybe utozy¢ na pétmisku, zala¢ gorgcym sosem i ostudzic.

Udekorowa¢ gatgzkami natki pietruszki.

Tak przyrzadzong rybe po grecku mozemy takze podawac na gorgco z ziemniakami, makaronem
(rurki) lub ryzem na sypko.



