Doradca
smaku

Mietowo- pomidorowy chutney

SKEADNIKI

cebula
pomidory
swieza mieta
musztarda
ocet 10 %

cukier

ILONAALBERTOS
= CZAS
‘ PRZYGOTOWANIA
30 MIN

2 sztuki
3-4 sztuki
1 peczek
1 tyzka
1 tyzka

15-18 dag

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

ILOSC
@ PORCJI
5+

Pomidory po sparzeniu wrzatkiem, obra¢ ze skdérki, pokroi¢ w kostke. Cebule obrad i posiekac.
Miete optukad, osuszy¢ i drobniutko posiekad. Wszystkie sktadniki przetozy¢ do garnuszka, dodac
musztarde, sol i 1/2 octu. Gotowac przez 20 minut czesto mieszajgc. Nastepnie dodac pozostaty
ocet i cukier. Chutney gotowac¢ do momentu rozpuszczenia sie cukru. Podawac od razu lub
przetozy¢ goracy do stoiczkdédw, zakreci¢ i odstawi¢ dnem do géry.



