Doradca

smaku
Satatka cyganska
ILONAALBERTOS
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKELADNIKI

cebula 4 sztuki
marchewka 4 sztuki
masto 5 dag
whisky 3 tyzki
cukier 1 tyzka
migdaty 5 dag
tymianek 3 (Swiezy)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Cebule i marchewki umy¢, osuszy¢, obrac i pokroi¢ w cienkie plasterki. Migdaty po sparzeniu obrac
ze skorki. Cebule zeszkli¢ na rozgrzanym na masle lub oliwie z oliwek. Doda¢ marchewke, cukier i
whisky. Przyprawi¢ do smaku solg i pieprzem( najlepiej Swiezo zmielonym), dodac¢ posiekany
tymianek. Warzywa poddusi¢ na matym ogniu w miare potrzeby podlewajac wrzatkiem. Zdjg¢ z
ognia, przetozy¢ do salaterki,. Tak przygotowang satatke podawac na gorgco posypana
posiekanymi migdatami.



