
Sos pesto

ILONAALBERTOS

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

bazylia świeża 5 dag

parmezan starty 5-6 łyżek

czosnek 4 ząbki

orzeszki pinii 4 łyżki

oliwa 5-6 łyżek

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Orzechy pinii podprażyć na suchej patelni, zmiksować je z bazylią, posiekanym czosnkiem i solą.
Przełożyć do miseczki, ucierać energicznie dodając powoli oliwę, na koniec dodać starty parmezan
i całość mieszać do momentu uzyskania jednolitego sosu.


