Doradca

smaku
Knedle z kietbaskami
AGATA17KO
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI
ziemniaki 1 kg
maka 20 dag
jajko 1 sztuka
z6ttko jajek 1 sztuka
przyprawa uniwersalna Kucharek 1 tyzka
sol 1 tyzeczka
olej 2 tyzki
kietbaski 4 sztuki
kapusta kiszona 17 dag
olej 4 tyzki
cebula 1 sztuka
koncentrat pomidorowy 1 tyzka
Lis¢ laurowy suszony Prymat 1 sztuka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ugotowa¢ w mundurkach ziemniaki, obrad i jeszcze gorace zetrze¢, doda¢ do nich make, sél, olej,
jajo, vegete, zéttko i zagnies¢ ciasto. Uformowac z ciasta watek i podzieli¢ go na 16 czesci. Do
kazdej z nich doda¢ kawatek (2cm) ugotowanej kietbaski i uformowac knedle. Gotowac je we
wrzacej wodzie przez 15 minut. Knedle podawac¢ z kapustg kwaszona, ktéra nalezy przygotowac w
nastepujacy sposob: cebule posiekaé, obrumieni¢ na oleju, doda¢ kapuste, vegete, listek laurowy,
wszystko razem dusi¢. nastepnie dodac wody i gotowad, dopdki kapusta nie zmieknie. Na koncu
dodac przecier pomidorowy.



