Doradca

smaku
Babka z wtoskiej kapusty
AGATA17KO
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
1H 3-4
SKEADNIKI

olej 4 lyzki
mielone mieso 25 dag
cebula 1 sztuka
ryz 8 dag
jaja 3 sztuki
Smietana 1 szklanka

Butka tarta klasyczna Prymat 3 tyzki
pieprz, sél do smaku

kapusta wtoska 80 dag

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Gtéwke kapusty podzieli¢ na 4 czesci i ugotowad na osolonej wodzie. Nastepnie odcedzi¢ i drobno
poszatkowad. Cebule Zarumieni¢ na rozgrzanym oleju, doda¢ mielone mieso. jajka rozbi¢, oddzieli¢
z6ttka od biatek. Z biatek ubi¢ piane.

Do przygotowanego miesa dodac na po6t ugotowany ryz, wioska kapuste, sél, pieprz, Smietane,
butke tartg, zéttka i na kofcu piane z biatek. Wszystko delikatnie wymieszac. Mase wtozy¢ do
nattuszczonego i posypanego butkg tartg zaroodpornego naczynia na powierzchni mozna utozy¢
kawateczki masta lub margaryny. Piec w nagrzanym piekarniku przez 45 minut w temp. 200 stopni
C. Podawac jako dodatek lub jako danie podstawowe.



