Doradca
smaku

Chtodnik ogdérkowo-gruszkowy

SMACZNAPYZA

- CZAS ILOSC
' PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2

SKEADNIKI
szklanki mleka 2
mata tyzeczka soku z cytryny 1

tyzki posiekanych listkow swiezej miety 2
odrobina soli, pieprz mielony do smaku:

gruszka 1 dojrzata

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Taki chtodnik doskonale orzezwi w upalny dzien...Podawa¢ mocno schtodzony na schtodzonych
talerzach posypany listkami miety...

Ogérka i gruszke umy¢, gruszke obrad ze skérki i wycig¢ gniazdo nasienne, pokroi¢ na mniejsze
kawatki, skropi¢ sokiem z cytryny. Ogérka zostawi¢ ze skdrka, jesli ma juz wyksztatcone pesteczki
to usuna¢ srodek tyzeczky, pozostaty migzsz pokroi¢ w kostke. Do wysokiego naczynia przetozy¢
gruszke, ogérka, wla¢ mleko i jogurt/Smietane, dodac 1 tyzke miety i zmiksowac. Nastepnie
doprawic odrobinka soli i mielonego pieprzu, mozna dodac kilka kropli Tabasco. Jezeli wszystkie
skfadniki uzyte do przygotowania byty dobrze schtodzone to mozemy podawac od razu, ale lepiej
jest odstawi¢ chtodnik na kilka godzin do lodéwki. (inspiracja: kuchnia.tv)



