Doradca

smaku
Kapusniak Stowacki
AGATA17KO
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKEADNIKI
zsiadte mleko 1 litr
ziemniaki mtode 1 kg

boczek wedzony 10 dag

maka 1 tyzka
kminek 1 tyzka
nasiona kopru pot tyzeczki
sol, pieprz do smaku
kapusta kiszona 1 kg

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kapuste pokrajac i zala¢ wodga. Nie odlewa¢ soku, ani nie ptuka¢, zupa ma by¢ kwasna. Postawi¢ na
ogien i gotowac.Kiedy kapusta bedzie miekka, wtozy¢ pokrajane w kostke ziemniaki. nastepnie
wlac roztrzepane z makag mleko i dalej gotowaé, az ziemniaki beda miekkie. Boczek przy topi¢ na
skwarki i zala¢ nimi zupe przed podaniem.



