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ges 1 sztuka
kasza kukurydziana 50 dag
przyprawa uniwersalna Kucharek 2 tyzeczki
cebula 1 sztuka
Gozdziki cate Prymat 1,2 sztuki
sol, pieprz do smaku
czosnek 3-4 zabki
cukier wedtug uznania
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Ges nasoli¢ kilka godzin przed pieczeniem lub poprzedniego dnia. Przed samym pieczen natrzec

wewnatrz Vegeta, a na zewnatrz posmarowac olejem. Wstawi¢ w brytfannie do piekarnika. Podczas

pieczenia podlewac sokiem z miesa. W miedzyczasie przygotowac dodatek. Zagotowac 3/4 litra
wody, dodad 1 tyzeczke vegety, sél, podsmazone podroby, posiekany czosnek, pieprz, gozdziki,
mielong papryke, cukier do smaku. Gotowa¢ dopdki podroby nie zmiekng. Na kohcu doda¢ kasz

kukurydziang. Gotowa¢ mieszajac, dopdki kasza nie zgestnieje. Kasze wla¢ do brytfanny na ttuszcz,

na ktérym piekfa ie ges. na kasze potozy¢ ges i ponownie wstawi¢ do piekarnika na 30 minut.

podawac z satata.



