Doradca

smaku
Zupa zimowkowa
SMACZNAPYZA
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKELADNIKI
dkg kapeluszy ziméwek 25
nieduza marchewka 1
korzenia pietruszki i selera po kawatku
skrzydetka kurze 3-4
tyzki Smietany 12-18% 34
nieduza cebulka 1
tyzka masta 1
Lis¢ laurowy suszony Prymat 1
ziarenka ziela angielskiego 2
sol i pieprz mielony do smaku:
tyzka posiekanej natki pietruszki 1
ziemniaki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ziméwki to, podobne do opieniek, bardzo smaczne, delikatne grzyby, ktére rosna od pdznej jesieni do wiosny.
Czasami nawet pod Sniegiem...

Skrzydetka umy¢, zala¢ zimna woda (2-3 szkl.), ugotowaé wywar z dodatkiem liscia laurowego i ziela
angielskiego; wszystkie warzywa obra¢, ziemniaki pokroi¢ w matg kostke, cebulke poszatkowac drobno, warzywa
korzeniowe zetrze¢ na tarce jarzynowej; grzyby oczyscic i doktadnie umy¢, mate zostawi¢ w catosci, wieksze
mozna pokroi¢ w paski. Ziemniaki zala¢ wywarem tylko tyle zeby byty przykryte, ugotowaé; na patelni rozpusci¢
masto, zeszkli¢ cebulke, dodac starte warzywa, chwile smazy¢, az zaczng sie ztoci¢, dodacd grzyby, jeszcze
chwilke smazy¢, przetozy¢ wszystko do ziemniakdw; dolaé bulionu [jak ktos lubi gesta zupe to nieduzo], gotowad
kilka minut az grzyby zmieknga, doprawi¢ solg, pieprzem i Smietanka. Zupe podawad posypang natka pietruszki.



