Doradca
smaku

tédeczki z farszem kurkowo-orzechowym

SMACZNAPYZA
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI
dkg kurek 30
cebula 1
nieduzej papryczki chili 1/2
tyzki posiekanych orzechéw wtoskich 3-4
tyzki Smietany (wystarczy 18%, ale gesta) 4
Butka tarta klasyczna Prymat 1
tyzki posiekanej natki pietruszki 2
tyzki startego sera zé6ttego (niekoniecznie) 1-2
sol i pieprz mielony do smaku:

ziemniaki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Lubie kurki, lubie ziemniaki...z potgczenia obu tych skfadnikdw wyszty zapiekane, ziemniaczane tédeczki z
kurkowo-orzechowym farszem...mniam

Kurki oczysci¢, doktadnie wyptukad, osgczy¢. Ziemniaki wyszorowad, zala¢ wrzagtkiem, gotowac ok.10-15
min. (zaleznie od wielkosSci, majg by¢ prawie miekkie), ostudzi¢, obra¢ z tupinek. Cebule obra¢, z chili
usungd pestki - posiekad. Ziemniaki przekroi¢ poziomo na pot, wydrgzy¢ tyzeczka zostawiajgc $cianki 0k.0,5
cm, oprészy¢ solg i pieprzem. Na patelni rozgrzaé masto, zaszkli¢ posiekang cebulke i chili, doda¢ kurki i
posiekane Srodki z ziemniakéw. Poddusi¢, pod przykryciem na matym ogniu, kilka minut, na koniec doda¢
$mietane, ser, orzechy i natke, doprawic solg i pieprzem, wymieszac¢ i natozy¢ czubato na ziemniaczane
tédeczki. Skropi¢ leciutko oliwa i posypac odrobing buiki tartej, utozy¢ na nattuszczonej blaszce i zapiekad
15-25min. w piekarniku nagrzanym do 180st.C, pilnujgc aby wierzch sie nie przypalit. Podawa¢ na goraco z
suréwka. Ja podatam po 1 ziemniaku (czyli dwie potéwki) na porcje, ale to zalezy od wielkosci ziemniakdw i
apetytu :-)

Mozna nafaszerowane ziemniaki zawina¢ w folie aluminiowa i upiec na grillu.






