Doradca

smaku
Lodowe miseczki

SMACZNAPYZA

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]!

15 MIN 3.4
SKEADNIKI
duza marchewka 1

dkg tuskanych orzechéw witoskich (ja lubie duzo :-)) 5-10

tyzka cukru 0,5-1
szczypta soli 1

tyzeczki pieprzu mielonego 1/5

tyzki grubo siekanej natki pietruszki 1-2

jabtko 1 czerwone

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Proponuje prosta, chrupigca suréwke, ktéra moze by¢ dodatkiem do dan obiadowych albo
samodzielna, lekka przekaska np. na lunch...

Marchewke oskroba¢, zetrze¢ na tarce jarzynowe;j. Jabtka nie obiera¢, przekroi¢ na ¢wiartki, usunagé
gniazda nasienne a nastepnie pokroi¢ w stupki i skropi¢ sokiem z potowy cytryny. Orzechy
przebraé, prazy¢ 3-5 minut na suchej rozgrzanej patelni. Z gtéwki sataty delikatnie zdje¢ 4 cate,
nieuszkodzone liscie, mozna przycigé zgrubiate kohcoéwki nerwu - to bedg nasze miseczki, w
ktérych podamy suréwke. Reszte sataty pokroi¢ w paseczki, wymiesza¢ z marchwig, jabtkiem,
orzechami i natka. Pozostaty sok z cytryny dodac do oliwy, dosypac sél, cukier, pieprz, doktadnie
wymieszad i powstatym sosem pola¢ suréwke, Wymiesza¢. Natozy¢ porcje do miseczek z lisci.



