
Szpinak z cebulka i kiszonym ogórkiem

ALLICE

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

młody szpinak 35-40 dkg

cebula 1 szt

ogórke kiszony 1-2 szt

olej 2 łyżki

sok z cytryny, sól do smaku

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Szpinak oczyścic, pociąc w paseczki, sparzyc i osączyc. Cebulę pokroic w kosteczkę, ogórek
zetrzec na tarce o grubych oczkach. Wszystko wymieszac, skropic cytryna i olejem, posolic do
smaku.


