
Sałatka owocowa

IWUSIA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

brzoskwinie 4 sztuki

jabłko 4 sztuki

kiwi 3 sztuki

truskawki świeże 2 szklanki

maliny świeże 2 szklanki

miód 4 łyżki

mięta liście do ozdoby

banan 4 sztuki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Banany, brzoskwinie, kiwi i jabłka kroimy w kosteczkę. Truskawki i malinki na połowę i wrzucamy
owoce do miseczki a następnie dodajemy miód i lekko mieszamy. Podajemy przyozdobione miętą.
Smacznego !!


