
Puree ziemniaczano – jabłkowe :

BABCIAGRAMOLKA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

ziemniaki sredniej wielkosci 6 sztuk

jabłko winne 1 sztuka

mleko 3 łyżki

masło 2 łyżki

sól do smaku

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Ziemniaki obrać , umyć i pokroić na ćwiartki. Jabłko obrać , usunąć gniazda nasienne , pokroić na
ósemki. Ziemniaki i jabłko zalać wodą , osolić i gotować 25 minut ( od zagotowania ). Odcedzić
.Postawić na chwilę na gazie by odparowały ( mieszać ).Zrobić puree dodając mleko i masło .
Dobrze wymieszać .


