Doradca
smaku

Biata rzodkiew z oférkiem i mietg

ALLICE
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKELADNIKI
biata rzodkiew 50 dkg
posiekana mieta 2 tyzki
sok z cytryny, cukier, sdl do smaku
jogurt naturalny 100 g
ogorek 1 $rednia sztuka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Rzodkiew zetrzec na tarce o matych oczkach. Skropic sokiem z cytryny. Ogérek pokroic w kostke i
dodac do rzodkwi. Jogért przyprawic solg i cukrem oraz wymieszac z mietg. Dodac do warzyw i
wymieszac. Odstawic na minimum 15 minut.



