
Biała rzodkiew z ofórkiem i miętą

ALLICE

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

biała rzodkiew 50 dkg

posiekana mięta 2 łyżki

sok z cytryny, cukier, sól do smaku

jogurt naturalny 100 g

ogórek 1 średnia sztuka

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Rzodkiew zetrzec na tarce o małych oczkach. Skropic sokiem z cytryny. Ogórek pokroic w kostkę i
dodac do rzodkwi. Jogórt przyprawic solą i cukrem oraz wymieszac z miętą. Dodac do warzyw i
wymieszac. Odstawic na minimum 15 minut.


