Doradca
smaku

Zupa z dyni i pomidoréw z mleczkiem kokosowym

SKEADNIKI

dynia

przecier pomidorowy
woda

mleko kokosowe
oliwa

pasta curry

sol

MYSZKA75

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

70 dag
200 ml
W2 |
1 szkl
1 tyzka

1\2 tyzeczki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Obrang dynie pokroi¢ w kostke, utozy¢ na blasze wytozonej folig aluminiowa i przykry¢ folia.
Wstawi¢ do piekarnika nagrzanego do 200 st. C na ok. 45 minut. Dynia powinna by¢ miekka.
Mozna upiec jg takze wraz ze skéra, a dopiero pdzniej oddzieli¢ od niej migzsz.

Paste curry smazy¢ na oliwie minute, dodac upieczong dynie i smazy¢ kilka minut. Doda¢ przecier
pomidorowy rozciefczony wodg. Zagotowad. Doda¢ mleko kokosowe i ponownie doprowadzi¢ do
wrzenia. Zmiksowac na krem, doprawic solg. i. Zupe najlepiej przygotowac na kilka godzin przed
podaniem. Po ponownym podgrzaniu jest jeszcze smaczniejsza.



