Doradca

smaku
Owoce morza z ryzem
BERYS18
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKEADNIKI

ryz 2 woreczki
sol, pieprz chili

cebula 1 szt

olej do smazenia

owoce morza 1 opakowanie

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Rozgrzac olej na patelni, doda¢ pokrojona w kostke cebule, zeszkli¢, wrzucic owoce morza i dolac
wody, tak zeby przykryto sktadniki. Gotowa¢ do miekkosSci. Osobno ugotowac ryz. Gdy wszystko
bedzie miekkie potaczyc sktadniki



