Doradca

smaku
Kebab wotowy na grilla
ASERET
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
1H 5+
SKELADNIKI

poledwica wotowa 1 kg
cytryna 4 plastry
sok cytrynowy 4 tyzki
oliwa 1 tyzka
rozmaryn lub majeranek 1 tyzeczka
sok cytrynowy 4 tyzki
cebula 2 szt
Lis¢ laurowy suszony Prymat 2 szt
oregano 2 tyzeczki
oliwa 200 ml
jogurt naturalny 15 dag

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso pokroi¢ w 2-centymetrowg kostke.

Przetozy¢ do duzej miski.

Doda¢ jogurt, sok cytrynowy, oliwg sél, pieprz i rozmaryn lub majeranek.
Dobrze wymiesza¢, odstawi¢ do lodéwki na 3-4 godz. lub na noc,
Nastepnie mieso osgczy¢ z marynaty i naktu¢ na szpadki.

Utozy¢ w brytfannie.

Grill rozgrza¢ do wysokiej temperatury.

Mieso w brytfannie ustawi¢ bezposrednio pod grillem.

Piec, obracajac i smarujac marynata.

Czas opiekania zalezy od tego, jak dobrze opieczone mieso chcemy podac i od jego rodzaju.
Podac z tzatzikami i podgrzanym pod grillem chlebkiem pita.






