Doradca

smaku
Racuchy z jabtkami
ILONAALBERTOS
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 5+

SKELADNIKI
maka pszenna 50 dag
drozdze 5 dag
sol 1 szczypta
cukier 2 tyzeczki
mieko 3,2% 200-300 ml
jajko 1 sztuka

jabtko kwasne 2 kilka szt.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Make przesia¢ do miski, doda¢ do niej sél, wymieszaé, drozdze rozprowadzi¢ w odrobinie mleka,
odstawi¢ do wyrosniecia. Rozczyn doda¢ do maki i wymieszac z jajkiem, cukrem i pozostatym
mlekiem. Jabtka umy¢, obrac i pokroi¢ w plasterki albo zetrze¢ na tarce. Jesli jabtka zetrzemy, to
mieszamy je z ciastem, jesli pokroimy w plasterki, wéwczas obtaczamy w ciescie. Na rozgrzanej na
patelni oliwie smazymy racuchy z obu stron na ztoty kolor.

Podajemy je posypane cukrem pudrem, mozemy podawac do nich $mietane lub konfitury.



