Doradca
smaku

Zupa fasolowa

" AcaTA17KO

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I

15 MIN 3-4

SKELADNIKI

biata fasola 25 dag
woda 6 szklanek
seler kawatek
pasta pomidorowa 1 tyzka
duza marchew 1 sztuka
zielona pietruszka peczek
olej 4 tyzki
sol, pieprz szczypta
cebula 1 sztuka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Fasole przebra¢, wyptukad i namoczy¢ w przegotowanej zimnej wodzie na noc. Fasole zagotowad w
tej samej wodzie na matym ogniu, az bedzie miekka. Cebule obrac i drobno posiekaé. Marchew
umy¢, oskrobac i pokroi¢ w drobng kostke. Paste pomidorowg wymiesza¢ z matg iloscia zupy, wlaé
do fasoléwki, doda¢ marchew, cebule, seler, posiekang zielong pietruszke. Doprawi¢ do smaku
pieprzem i solg. Gotowa¢ dalej przez okoto 30 minut. Ugotowana zupe przetrze¢ przez sito lub po
przestudzeniu zmiksowac i ponownie zagotowa¢. Podawac z posiekana zielong pietruszka.



