Doradca
smaku

Piersi kurczaka w krakersach

MARIOLA21
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 1-2
SKELADNIKI
Filet z piersi kurczaka bez kosci 2 sztuki
krakersy 1 opakowanie
jogurt naturalny 1 opakowanie
sol, pieprz do smaku
Papryka stodka mielona Prymat do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Filety umy¢ i osuszy¢. Pokroi¢ na mniejsze kawatki i doprawic przyprawiamy. Filety umiesci¢ w
miseczce i zala¢ jogurtem. Zostawi¢ na ponad 1 godzine w lodéwce. Krakersy pokruszy¢ np. za
pomocy blendera. Kazdy kawatek miesa obtoczy¢ w krakersach. Piec okoto 25 minut w piekarniku
nagrzanym do 180 stopni.



