Doradca

smaku
Pieczona kaczka
AGATA17KO
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI
kaczka 1 sztuka
przyprawa uniwersalna Kucharek 1 tyzka
sol szczypta
pieprz szczypta
ttuszcz 4 dag
cebula 1 sztuka
czosnek 3 zabki
zielona papryka 1 sztuka
pomidor 1 sztuka
Lis¢ laurowy suszony Prymat 1 sztuka
Smietana 1/2 szklanki
maka 1 tyzka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Oczyszczong i umyta kaczke posypac vegetg, pieprzem, solg i pozostawi¢ na jakis czas, dopdki nie
wchtonie przypraw. Do nattuszczonej brytfanki wtozy¢ pokrajang na potéwki cebule, rozkrajana
papryke, pomidor, roztarty czosnek i lis¢ laurowy. Na warzywa potozy¢ kaczke, doda¢ niewielkg
ilos¢ wody i piec w temperaturze 200 stopni C okoto godziny. Od czasu do czasu podlewajac
sokiem z miesa. Kaczke nalezy piec przykryta folig aluminiowa. Jesli kaczka jest bardzo ttusta, do
brytfanki nalezy nala¢ wrzatku, ktéry z niej wyciagnie ttuszcz. Upieczong kaczke wyjac z brytfanki,
po porcjowad i wtozy¢ do zaroodpornego naczynia. Warzywa, z ktérymi pieklismy kaczke, odcedzi¢.
Do otrzymanego soku doda¢ $mietane i rozmacong make, zagotowad i tak przygotowanym sosem
zala¢ kaczke. Podawac z ryzem lub ziemniakami.



