Doradca

smaku
Jabtecznik
IRENA13
CZAS ILOSC
h. 4 PRZYGOTOWANIA PORCJI
30 MIN 5+
SKEADNIKI

w pprzyrzadzaniu "\

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Sktadniki

* 1 jajko

* szczypta soli

* 3 szklanki maki

* 6 tyzek wody

* 1 kostka masta (200 g)

* 1 kg jabtek

* 1 tyzeczka zmielonego cynamonu
* 15 szklanki cukru

Make przesiaé, posoli¢. Dodaé masto, wysiekad (catos¢ powinna przypominac butke tartg). Wybic
jajko, wla¢ wode, wyrobi¢ ciasto. Zawina¢ w folie spozywcza, chtodzi¢ w lodéwce Y2 godziny.

2/3 ciasta cienko rozwatkowa¢, ciastem wytozy¢ tortownice (20-23 cm) lub ptytka forme na placek
(wysmarowang mastem i wysypana butka tarta).

Jabtka obra¢, pozbawié¢ gniazd nasiennych, pokroi¢ na ¢wiartki, poszatkowad na szatkownicy.
Wymieszac z cukrem i cynamonem, wytozy¢ na ciasto.

Pozostatg czes¢ ciasta rozwatkowad i taka ,pokrywke” natozy¢ na ciasto z jabtkami. Brzegi sklei¢,
w razie potrzeby przycigé. Catos¢ polukrowac jajkiem. Na wierzchu wykona¢ 1-2 naciecia.

Placek mozna udekorowac ,listkami” z ciasta lub ciastem o innych ksztattach (wyciaé, np. przy
pomocy foremek, i utozy¢ na brzegu placka). Piec 20 minut w temperaturze 200 st. C. Nastepnie
zmniejszy¢ temperature do 180 st. C i piec 30 minut, az ciasto lekko sie zrumieni. Placek podawac
na zimno lub na ciepto, posypany cukrem pudrem, z lodami waniliowymi.



