Doradca

smaku
Miesko pietruszkowe
IWUSIA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
1H 5+
SKEADNIKI
mieso mielone 2 kg
jajko 10 sztuk
kasza manna 2 szklanki
natka pietruszki 2 peczki
sol, pieprz, cukier, majeranek, czosnek do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Do miesa mielonego wbijamy jajka i wsypujemy kasze. Dodajemy przyprawy oraz natke pietruszki.
Wczesniej trzeba ja umy¢ , osuszy¢ i poszatkowad drobno. Starannie mieszamy i wyrabiamy w
jednolita mase. Mase dzielimy na 2 czesci. Kazdg oddzielnie wktadamy do torebek foliowych (moze
by¢ jednorazéwka) i Sciskamy i wigzemy. Tak by masa przylegata do torebki foliowej ciasno.
Owijamy dodatkowo gaza lub Sciereczka i wigzemy boki lub Sciskamy za pomocg recepturek -
gumek boczki. Wktadamy do garnka i zalewamy woda, gotujemy godzine. Mieso wyciggamy z
wody i obcigzamy i odstawiamy na ok 5 godzin az ciasto zastygnie. Miesko jest dobre na zimno do
kanapek zamiast wedliny. Smacznego !!



