Doradca
smaku

Bukiecik obiadowy

SMACZNAPYZA

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKELADNIKI
spore marchewki 2
tyzki soku z cytryny 1-2
tyzeczka cukru (potowa do sosu, reszta do gotowania) 1
tyzeczki soli 1/2
tyzka posiekanego koperku 1
szczypta soli i mielonego pieprzu do smaku:

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Bukiecik z wstazek marchewki i cukinii z dodatkiem koperkowego sosu moze by¢ tadnym
akcentem przy zwyktym daniu obiadowym...

Marchewki umy¢, oskrobad. Cate zala¢ 0,5] wrzatku z dodatkiem po pét tyzeczki soli i cukru,
ugotowac na pét-twardo, wyjaé. Cukinie optukac, obieraczkg do warzyw skrawad wzdtuz wstazki
warzywa, razem ze skdrkg, blanszowad 15s po wyjeciu marchewki. Lekko przestudzong marchew
tez skrawac obieraczkg na wstazki. Oliwe, sok z cytryny, po szczypcie soli i pieprzu, pét tyzeczki
cukru i koperek - wszystko to wla¢/wrzuci¢ do matego stoiczka, zakrecic¢ i energicznie wstrzasac
przez kilkanascie sekund. Powstatym sosem zala¢ jeszcze ciepte warzywa, delikatnie wymieszad,
odstawi¢ na 10min. Nastepnie utozy¢ tadnie na talerzyku, zwijajac w pierscienie, pola¢ pozostatym
na dnie sosem. Podawac jako dodatek do miesa albo przystawke.



