Doradca
smaku

Bruschetta ze szpinakiem i botwinka

—— ANECIA04
- CZAS ILOSC
. PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2

SKEADNIKI
botwinka 2 peczki
zabek czosnku 4
ser lazur 100 gram
oliwa 8 tyzek

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

- Obieramy czosnek i kroimy w plasterki. Podsmazamy na 2 tyzkach oliwy z oliwek, gdy zacznie
pachnie¢ dodajemy rozmrozony szpinak, dusimy przez 12 minut.

- Nastepnie myjemy botwinke, osuszamy i kroimy. Dodajemy do szpinaku. Dusimy 5 minut, po tym
czasie dodajemy sél, pieprz i gatke muszkatotowg. Mieszamy i odstawiamy.

- Na patelni grilowej podsmazamy ciabatte pokrojong w uko$ne 2 cm kromki, az bedzie chrupiaca.
- Gotowe grzanki nacieramy zgbkiem czosnku, a nastepnie uktadamy liscie szpinaku z botwinka.
Uktadamy kawatki sera lazur.



