Doradca
smaku

Zapiekany pétmisek warzyw

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

SMACZNAPYZA
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI
maty brokut 1
marchewki 2-3
cebula 1
zabki czosnku 2-3
pieczarek 15 dkg
straka papryki zéttej 1/2
tyzeczki masta 2
tyzeczka oliwy 1
tyzeczka maki 1
szklanki mleka 1/3
tyzki startego sera zé6ttego 2
sol, pieprz mielony, cukier, tarta gatka muszkatotowa do smaku:
tyzki grubo siekanej natki pietruszki 2



Czasami w lodéwce zostajg niewielkie ilosci réznych warzyw, mozna je wykorzystac do
skomponowania prostego, ale catkiem tadnego danka...

Wszystkie warzywa oczysci¢, optukac. Marchewki wtozy¢ do wrzgcej wody, osolonej i z dodatkiem
cukru, ugotowad na pét-twardo, doda¢ pokrojong na kawatki todyge brokuta (oczywiscie tylko
wtedy jesli nie jest zdrewniata) i po chwili podzielony na rézyczki kwiatostan, gotowac tylko chwile
aby warzywa byty pét-miekkie, odcedzi¢. Na patelni rozgrzac 1 tyzeczke masta i oliwe, podsmazy¢
pokrojone na ¢wiartki grzyby, doda¢ pokrojong w piérka cebule i posiekany czosnek, smazy¢ az
cebula sie zeszkli i zmieknie, pod koniec doda¢ pokrojong w paseczki papryke, ale tylko wymieszac
i juz nie smazy¢, doprawi¢ nieco solg i pieprzem. Na srodku pétmiska utozy¢ smazone pieczarki z
cebula i papryka, obtozy¢ dookota brokutami i grubymi, uko$nie pokrojonymi plastrami marchewki.
Na patelni po smazeniu grzybdéw rozpusci¢ reszte masta, doda¢ make, doktadnie wymiesza¢, wlac
mleko i zagotowad mieszajac, dodad ser i przyprawy. Gorgcym sosem polaé¢ warzywa i wstawic
pétmisek do nagrzanego do 180st.C piekarnika, zapieka¢ 10min. Podawac¢ posypane natkg
pietruszki, jako dodatek do mies albo samodzielne danie np. na lekka kolacje.



