Doradca
smaku

Zotgdki kurze w sosie czosnkowym

SMACZNAPYZA
- CZAS ILOSC
. PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKELADNIKI

Zzotadkow z kurczaka 1 kg
duza gtéwka czosnku 1
Lis¢ laurowy suszony Prymat 2
tyzeczki mielonego pieprzu 1/4
tyzeczki soli 1/2
czubate tyzeczki masta 2
tyzeczki maki pszennej 3

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Dos$¢ duzo czosnku, ale wierzcie mi - w tym tkwi urok tego gulaszu :-)

Zotadki doktadnie oczysci¢, wyptukac. Mozna pokroi¢ w paski, ale niekoniecznie. Przetozy¢ do
rondla, zala¢ dwiema szklankami wody, doda¢ licie laurowe i ziele angielskie. Dusi¢ pod
przykryciem, na nieduzym ogniu, ok. 40 min, az beda prawie miekkie. Czosnek obra¢, drobno
posieka¢, doda¢ do zotadkdéw razem z solg i pieprzem, dusi¢ kolejne 15min. Miekkie masto utrze¢ z
maka na jednolitg paste i przetozy¢ do rondla, zagotowac mieszajac, dusic jeszcze kilka minut.
Podawac z ziemniakami lub kaszg i ulubiong suréwka. llos¢ czosnku moze niektérych zniechecag,
ale uwierzcie, ze wcale nie jest go zbyt duzo.



