
Sałatka z sosem chrzanowym

DANUSIA19671

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

pomidory wiśniowe 150 g

sałata dębolistna 1 główka

mięso pieczone 200 g

chrzan 1 łyżka

sól

pieprz

dżem morelowy 1 łyżeczka

jogurt naturalny 1 szklanka

radicchio 1 główka

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Opłukaną sałatę dębolistną oraz radichio rozdrobnić. Ogórki umyć pokroić, pomidory też.
Wymieszać jogurt z sokiem, chrzanem, dżemem. Doprawić do smaku solą i pieprzem. Mięso
cieniutko pokroić, połączyć rozdrobnione warzywa oraz mięso. Zalać sosem.


